GOTTSCHLING, J., E. HaHN, A. E. KORNADT
und R. Riemann: Entwicklung bei
Zwillingen, Worauf ist in der Erziehung
und Bildung besonders zu achten?

padiat. prax. 83, 211-223 (2014/2015)
Hans Marseille Verlag GmbH Miinchen

Entwicklung bei
Zwillingen

Worauf ist in der Erziehung und
Bildung besonders zu achten?

J. GoOTTscHLING, E. HAHN, A. E. KORNADT
und R. RIEMANN

Lehrstuhl fir differentielle Psychologie
und psychaologische Diagnostik

der Universitat des Saarlandes,
Saarbriicken

Zwillinge - Bildung - Erziehung - Psychalogie -
Entwicklung

Einleitung

Der Anteil an Mehrlingsgeburten hat in
Deutschland in den letzten 20 Jahren deut-
lich zugenommen. Wahrend 19981 ledig-
lich jedes 42. Neugeborene ein Mehrlings-
kind war, war dies im Jahr 2012 bereits je-
des 29. Neugeborene. In der (iberwiegen-
den Mehrzahl (etwa 98%) handelte es sich
dabei um Zwillinge. Insgesamt lag die An-
zahl an Zwillingsgeburten im Jahr 2012 bei
11648 (1). Diese Zunahme an Zwillingsge-
burten lasst sich auf die steigende Anzahl
von zweieiigen oder dizygoten Zwillingen
zuriickfiihren, die durch die erhohte Hau-
figkeit von Fertilitdtsbehandlungen sowie
das steigende Alter der Miitter erklart wer-
den kann (2). Die Anzahl an eineiigen oder
monozygoten Zwillingen bleibt hingegen
{iber die Jahre hinweg relativ konstant.

Entstehung von Zwillingen

Eineiige oder monozygole Zwillinge entwi-
ckeln sich aus einer ainzigen befruchteten Zygo-
te, die sich in 2 Embryonalanlagen teilt. Eineiige
Zwillinge sind demnach genetisch identisch.

Zweialige oder dizygote Zwillinge entwi-
ckeln sich hingagen aus 2 in einem Zyklus heran-
gereiften Zygoten und werden durch 2 Spermien
befruchtet. Zweleiige Zwillinge teilen demnach,
ebenso wia normale Geschwistar, im Schnitt 50%
ihrer segregierenden Gene.

Durchschnittlich sind von allen Zwillingspaaran
etwa ein Drittel eineiig, ein Drittel gegangeschlecht-
lich zweislig und ein Drittel gleichgaschlechtlich
swaialig, wobei sich diese Varieilung zugunsten
der zweieiigen Zwillinge verschiegben wird,

Aufgrund der bereinstimmenden genetischen
Anlagen, sehen sich eineiige Zwillinge lblicher-
weise Ahnlicher als gleichgeschlechtliche zwei-
eiige Zwillinge; aufgrund untarschiedlicher Lim-
welthedingungen und epiganetischer Phanome-
ne kann es jedoch auch zu phanotypischer Un
Ahnlichkeit zwischen eineiigen Zwillingen kom-
men (28), und zweiejige Zwillinge kénnen sich,
wie normale Geschwister, durchaus sehr Shnlich
sehen. Die Bestimmung der Zygotie ist bisweilen
bareits in der frilhen Schwangerschaft durch Ul
traschall sowie nach der Geburt durch Untersu
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chung der Plazenta méglich, Zur spateren Dia
gnostik der Eiigkeit kénnen Fragebogen verwen-
det warden, die verschiedene Aspeakte der phano-
typischen Ahnlichkeit von Zwillingen erfragen (29)
und mit hoher Genauigkeit zwischen ainaiigen
Zwillingen und zweieiigen Zwillingen differenzie
ran. Die prarisesten Diagnosen liefert jedoch sine

genbasierte Eiigkeitsbestimmung.

Eine Zwillingsschwangerschaft stellt El
tern vielfach vor besondere Herausforde
rungen, die sich sowohl in der Schwan
gerschaft als auch in der Entwicklung und
Erziehung der Zwillinge stellen. Dennoch
sind Eltern in der Erziehung von Zwillin-
gen zunachst einmal mit den gleichen
Aufgaben wie andere Eltern konfrontiert,
da sich Zwillinge in vielerlei Hinsicht nicht
von anderen Kindern unterscheiden. Eine
besondere Herausforderung liegt jedoch
in der Zwillingssituation als solcher, so
waohl flir die Eltern, Geschwister und an
dere Familienangehdrige, als auch fur die
Zwillinge selbst. Die Zwillinge beeinflus-
sean nicht nur einander, sondern auch die
gesamte Familie, welche wiederum durch
ihr Verhalten den Zwillingen gegentibar
deren Entwicklung maligeblich beein
flusst (Abb. 1).

Im Folgenden werden die Besonderheiten
in der Entwicklung, Erziehung und Bil-
dung von Zwillingen und die sich daraus
ergebenden Fragen fur Zwillingseltern ent
lang verschiedener Entwicklungsstufen be-
leuchtet und im Hinblick auf empirische
Evidenzen bewertet. Auch wenn sich die
Darstellungen und Evidenzen mehrheit
lich auf Zwillinge beziehen, lassen sich
viele Befunde ebenso auf Mehrlingsge-
burten und deren Erziehung Ubertragen.

Vorgeburtliche Entwicklung:
Zwillingsschwangerschaft

Zwillingsschwangerschaften gelten als
Risikoschwangerschaften, auch
wenn der Grofiteil komplikationslos ver
lauft (3). Insgesamt ist das Risiko z. B.
fur Wachstumsretardierung, Frihgeburten
(Frithgeburtenrate 53% im Vergleich zu
19% bei Einlingen) oder geburtliche Kom-
plikationen, wie Nabelschnurkomplikatio
nen, im Vergleich zu Einlingsschwan-

gerschaften erhoht. Aus diesen Grinden
sollten Zwillingsschwangerschaften gene-
rell engmaschig gynakologisch uberwacht
werden, wenn moglich von spezifisch hier
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Bedeutung der Zwillings

situation fur Familien




fiir ausgebildetern medizinischen Parso
nal, um mogliche Komplikationen friihzei-
tig zu erkennen (3). Die Zwillingsgeburt
sollte zudem in einem Krankenhaus statt
finden, in dem eine neonatologische Ver-
sorgung gewihrleistet (pro Kind ein Kin
derarzt) und rund um die Uhr Sectio- und
Anasthesiebereitschaft vorhanden sind
{(4).

Neben dieser besonderen medizinischen
Vorbereitung sollte die Schwangerschafts
zeit genutzt werden, sich auf die besonde-
ren Anforderungen des Zwillingsalltags
vorzubereiten, denn Zwillingsschwanger
schaft und Zwillingselternschaft gehen
mit besonderen Belastungen psychischer,
sozialer, organisatorischer und finanziel-
ler Art ginher.

Mehr noch als bei Einlingsschwanger
schaften, kommt bei einer Zwillings-
schwangerschaft der Vor- und Nach-
sorge eine besondere Bedeutung zu.
Durch diese konnen spatere Belastungen
und der subjektiv empfundene Stress re
duziert sowie Selbstsicherheit und Souve-
ranitat im Umgang mit den Zwillingen er-
haht werden. Leonagp und DeEnTON (B) ha-
ben hierfir Leitlinien formuliert, die sich
vor allem auf die gezielte Schulung medi
zinlschen Personals im Hinblick auf die
hesonderen Bedirfnisse von Zwillingen

beziehen, um so Eltern eine gezielte Un-
terstiitzung bieten zu konnen.

Sauglingsalter

Fiir die nachgeburtliche Entwick
lung von Zwillingen gilt, dass diese fiir
die meisten Kinder normal verlauft. Je-
doch beinhaltet die Zwillingssituation ver-
schiedene Besonderheiten, die die Ent-
wicklung beeinflussen kénnen. Die Inzi
denz pra- und perinataler Komplikationen
ist bei Zwillingen im Vergleich zu Einlin
gen erhdht. So zeigen sich z. B. bei Zwil-
lingen erhdhte Raten von Zerebralparese
und angeborenen Herzfehlern sowie ein
héheres Risiko fir Entwicklungsverzoge
rungen im sprachlichen, motorischen und
sozialen Bereich. Diese sind hauptséch-
lich auf das jlingere Gestationsalter bei

der Geburt und das im Schnitt niedrigere
Geburtsgewicht zurlickzufiihren (2, 6, 7).

Zudem hat sich gezeigt, dass vor allem
bhei friihgeborenen Zwillingen im
Vergleich zu Einlingen der elterliche Stress
durch die Doppelbelastung erhéht und ver-
mehrt eine depressive Symptomatik zu
beobachten ist. Beides kann jedoch durch
Unterstitzung familialer und institutionel
ler Art reduziert werden (8).

Studien weisen aulderdem darauf hin, dass
Mutter van frilhgeborenen Zwillingen we-
niger Korperkontakt zu jedem einzelnen
Zwilling haben (9). Da sich regelmabiger
Karperkontakt positiv auf die Eltern-Kind-
Beziehung auswirkt und emotionale Nahe
schafft (10), sollte dieser in der Beratung
besonders in den Vordergrund gestellt
und Vorschlage im Umgang mit Zwillin
gen erarbeitet werden.

Des Weiteren ist die Eltern-Kind-Beziehung
gine andere, wenn 2 Kinder statt nur ei
nem Kind geboren werden, Eltern missen
ihre Zeit zwischen beiden Zwillingen auf-
teilen, Verschiedene Studien zeigen, dass
z.B. Mutter-Kind-Interaktionen bei Zwillin-
gen anders als bei Einlingen ausfallen. So
wird generell weniger dyadische Intarak
tion zwischen Mutter und dem einzelnen
Zwilling beobachtet, und die Kommunika-
tionsmuster zeigen z. B. weniger fordernde
Aktionen der Eltarn und weniger Respon
sivitat der Mutter (2, 7, 11-13). Allerdings
scheint es deswegen keine Unterschiede
in der Qualitat der Bindungssicherheit von
Einlingen und Zwillingen zu ihren Eltern
zu geben (2).

Bei Zwillingen ergeben sich zudem nach
der Geburt haufig Schwierigkeiten beim
Stillen oder dem Aufbau einer Schlaf-
routine. Auch in diesen Situationen kann
durch gezielte Beratung und Unterstiit
zung der Eltern Hilfe geboten werden (5).
Generell |asst sich aus der Fiille der Erfah-
rungsberichte und Befunde ableiten, dass
gine Synchronisation dieser Ablaufe in
den ersten Lebensmaonaten den Umgang
mit den Zwillingen erleichtert und da
durch Stress reduziert wird (5). Letztlich
kann auch die Vorbereitung und Beratung
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der Zwillingseltern in Bezug auf rechtliche
und finanzielle Fragen hilfreich sein. Bei
spielsweise ist wenig bekannt, dass Zwil-
lingseltern seit 2013 Anspruch auf Eltern-
geld fir beide Zwillinge haben und auch
die Elternzeit bei Zwillingseltern verlan
gert werden kann (14).

Frihe Kindheit: Vom Kleinkind-
bis zum Vorschulalter

Entwicklungspsychologisch gesehen um
fasst diese Entwicklungsphase das Klein-
kind- (2-3 Jahre) und das Vorschulalter
(4-5 Jahre). Kinder werden (ber die Mut
ter-Kind-Dyade hinaus in die soziale Ge
mainschaft eingefiihrt, erlernen das Lau-
fen, erzielen enorme Fortschritte in ihrer
Denkentwicklung und entwickeln soziale
Beziehungen. Die zunachst primar durch
die Eltern-Kind-Interaktion geprigten Be
zishungen entwickeln sich hin zu einer
Aufnahme von Kind-Kind-Beziehungen, die
weiter zur Differenzierung der kindlichen
Persdnlichkeitsstruktur beitragen (15).

Besonderheiten in der Erziehung
von Zwillingen

In dieser, an das Sauglingsalter anschlie
Benden und durch viele Entwicklungs-
schritte gepragten Phasa, stellt sich auch
die Frage nach Besonderheiten in der Er-
ziehung von Zwillingen. Einer der wesent
lichen Leitsdtze lautet hier, jedes Kind fair
und gleich zu behandeln und gleichzeitig
auf die Unterschiede und Préferenzen des
Einzelnen einzugehen (5).

Dieser Ratschlag kann fiir Eltern nicht
nur varwirrend, sondern im Alltag auch
schwer umsetzbar sein. Auch wenn eine
gemeinsame Bettroutine und das Syn-
chronisieren vieler Aktivitdten, wie dem
Stillen und Wickeln, den Tagesablauf von
Zwillingsfamilien und damit auch den
Urmgang mit den Zwillingen erleichtern,
stellt sich mit zunehmendem Alter der Zwil
linge auch immer mehr die Frage, inwie
weit individuelle Entwicklungs
schritte geférdert werden kénnen und
solitan.
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Hier gilt allgemein, dass Zwillinge in der
Familie nicht nur als Einheit wahrgenom
men werden sollten und nur gemeinsame
Aufmerksamkeit erhalten, sondern auch
als Individuen (16). Dies gilt nicht nur fiir
die Eltern, sondern auch fir die Grol-
eltern und andere betreuende Personen,
die gegebenenfalls entsprechend instru-
iert warden sollten. Individuelle Aufmerk-
samkeit ist jedoch nicht gleichzusetzen
mit der Bevorzugung eines Zwillings oder
bestimmten Rollenzuschreibungen, son
dern beginnt bereits mit der personlichen
Ansprache der Kinder mit ihrem Namen.
Wird ein Zwilling dauerhaft bewusst ade:
unbewusst favorisiert, beeinflusst dies
nicht nur den Zwilling selbst, sondern
auch den anderen Zwilling, da die elterli
che Aufmerksamkeit stets geteilt ist und
der jeweils andere Zwilling automatisch
benachteiligt wird (5).

Zwillinge kommunizieren (berzufillig oft
in einem Dreiergefiige, statt bilateral mit
einem Elternteil. Sie sind dauerhafter Sti-
mulation und einem standigen Vergleich
zum anderen Zwilling ausgesetzt, und
es kann zu einem Konkurrenzempfinden
kommen. Obwohl das auch bei Einzelkin-
dern und Geschwistern auftraten kann,
berichten Zwillingseltern vermehrt von
Problemen, die Zwillinge zu disziplinia
ren. Ebenso zeigen die Zwillinge eine er-
hohte Inzidenz fur Verhaltensauffilligkei-
ten und Aufmarksamkeitsstérungen (17).

Die Entwicklung der Sprache

In Bezug auf die Entwicklung der Sprache
und des Wortschatzes wird bei Zwillingen
haufig eine Retardierung in der Sprach
entwicklung berichtet. In der Entwicklung
der Sprache wird der gréfite Unter
zwischen Zwillingen und Einlingen gese-
hen. So zeigten Zwillinge im Alter van
3 Jahren in einer Studie, in der konfundie
rende Fakioren wie neurclogische Beein-
trachtigungen kontrolliert wurden, eine
um etwa 3 Monate verzogerte Entwick
lung (18); das Risiko fiir ménnliche Zwil
linge scheint etwas grofier zu sein, Gene
rell sind die Effekte aber eher gering und
verlieren sich im Laufe der Kindheit (19).




Hinsichtlich der Atiolagie dieser Verzoge-
rung spricht die grolie Varianz in den
Sprachfahigkeiten der Kinder dafiir, dass
Zwillinge moglicherweise sensibler auf
allgemeine Faktoren reagieren, die die
Sprachentwicklung beeinflussen (z. B. ge-
ringere Qualitat und Diversitat der Sprach
umgebung, weniger individuelle Anspra
che durch die Eltern).

Als ein moglicher erklarender Faktor fur
eine verzogerte Sprachentwicklung wel
den Unterschiedae in der Eltern-Kind-Inter
aktion im Vergleich zu Einzelkindern her-
angezogen. Eltern von Zwillingen sind
durch 2 gleichaltrige Kleinkinder starker
eingebunden und kbdnnen so eventuell
weniger Zait fir die Forderung der Sprach
entwicklung aufbringen als Eltern von
Einlingen. Auch kann sich die beraits er-
wihnte hohere Inzidenz von depressiven
Symptomen auf die Sensitivitat und Re
sponsivitat der Eltern auswirken (19).

Beohachtungsstudien haben gezeigt, dass
Zwillingskinder haufiger in ihren Interak
tionen unterbrochen werden und weniger
haufig auf sie alleine fokussierte Interak
tionen erleben als Einzelkinder. Zudem
zeigte sich eine hohere Qualitat der Inter-
aktion mit Einlingen als bei Zwillingskin-
dern: dieser Unterschied konnte auch Dif

renzen in der Sprachentwicklung erkla
ren (19).

Ein Unterschied bei Zwillingspaaren liegt
beispielsweise auch darin, dass Eltern
von Zwillingen héaufig davon ausgehen,
die Kinder hatten ein besonderes Verhalt-
nis zueinander und brachten sich dahet
weniger in die Interaktion ein. Reduzierte
Eltarn-Kind-Interaktionen konnen also auch
das Resultat eines gut gemeinten Riick
zugs der Mutter oder des Vaters sein, die
Beziehung der Zwillinge nicht zu storen
(5). Der Lerneffekt in Bezug auf die Sprach-
entwicklung ist jedoch geringer, wenn
gleichaltrige Zwillinge sich gegenseitig
stimuliaren — anstelle einer varmehrten
sprachlichen Interaktion mit Erwachse-
nen. Dieser Effekt lasst sich auch in Ge-
schwisterbeziehungen beobachten, in de-
nen die Eltern die sprachliche Interaktion
an die Fahigkeiten des alteren Geschwis

ters anpassen, wodurch das jingere Ge-
schwister automatisch schneller mit einer
alaborierteren Sprache in Kontakt kommt
(19).

Ein weiterer Faktor, der haufig zur Erkla-
rung det Entwicklungsverzagerung der
Sprache hinzugezogen wird, ist die spe
sifische »Zwillingssprache«. Dieses Pha-
nomen ist aber eher selten zu heobach-
ten. Es scheint eher so zu sein, dass die
Kinder durch ihre enge Beziehung besser
darin sind, die friihe Kommunikation des
anderen zu deuten. Darin unterscheiden
sich Zwillinge aber in der Regel nicht von
als Einlingen geborenen Geschwistern
(19).

Um Problemen bei der Sprachentwicklung
von Zwillingen entgegenzuwirken, wird
geraten, die Kommunikation innerhalb
und aufRerhalb des familiaren Settings zu
verbessern, indem man Eltern und Be
zugspersonen aul die Besonderheit der
Zwillingssituation hinweist. Gesicherte Er-
kenntnisse zur Wirksamkeit solcher Intes
ventionen fehlen jedoch bis dato. Eine
verzbgerte Sprachentwicklung im Ver
gleich zu gleichaltrigen Kindern (und hier
ist der Besonderheit des jlingeren Gesta-
tionsalters bei der Geburt Rechnung zu
tragen) sollte jedoch nicht ubergangen
werden, denn diese hat weitreichende
Auswirkungen auf die sich entwickelnden
Lese- und Schreibfahigkeiten (16).

Geschwisterbeziehungen

Ein weiterer Umweltfaktor, der eine Be-
sanderheit bei Zwillingen darstellt, ist die
von Geburt an kontinuierliche Prasenz ei
nes gleichaltrigen Geschwisters (11). Laut
SeiFFGE-KRENKE (20) ist die Geschwisterbe-
ziehung ein Beziehungstypus besondearer
Art, nda sie in der Regel die am langsten
wihrende, unaufkiindbare und annédhernd
egalitire menschliche Beziehung ist, die
auf einer gemeinsamean Vergangenheit
heruht«, Fur Zwillinge gilt dies in beson-
derem MaRe, da bei gemeinsam aufge-
wachsenen Zwillingen die gesamte frih-
kindliche Lebensgeschichte eine gemein
same Vergangenheit darstellt und diese
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Beziehung einen Einfluss auf die weitare
Entwicklung haben kann.

Ein Kind kann durch die Beobachtung des
Geschwisters stellvertretend Erfahr ungen
sammeln (Identifizier ung) als auch eigene
Erfahrungen machen (Abgrenzung). Sich
abzugrenzen ist hierbei fiir Zwillinge in
besonderem MaRe van Bedeutung, um
ein eigenas Selbst zu entwickeln, und vor
allem, um individuelle Aufmerksamkait
von Bezugspersonen zu erhalten.

Fir die persénliche, soziale und emotio-
nale Entwicklung von Kindern ist die Ent
wicklung der Individualitat und des
Selbstwertgefiihls von zentraler Be
deutung. Manche Zwillinge sind jedoch

Abb. 2
Arten von Zwillingsbezishungen; nach (16)

50 eng miteinander verbunden, dass sis
keine eigene Identitit entwickeln und
nicht als eigenstandige Individuen funk-
tionieren. Sie werden haufig von anderen
Personen als eine Einheit behandalt. Hay
und Preepy (16) haben solche Paare als
nclosely coupled« bezeichnet (Abb.
2).Als »extreme individuals« wer
den hingegen salche Paare beschrieben,
die ihre Beziehung zueinander als so ein-
engend empfinden, dass sie haufig in
Rivalitat zueinander treten, um ihre eige-
ne Individualitdt zu etablieren. »Mature
dependent«-Paare finden im Gegen-
satz dazu Freude an ihrem Zwillingsda-
sein und funktionieren sowohl als Teil des
FPaares als auch als eigenstandige Indivi
duen.

nClosely coupled«

Zwillinge bilden eine
Einheit, die ohne den

Sie reagieren haufig auf
beide Namen und treffen
gemeinsame
Entscheidungen,

Sie tragen die gleiche
Kleidung und haben nur
wenige und gemeinsame

Freunde,

anderan nicht funktioniert,

sMature dependents«

XX

Zwillingae, die ihr Zwillings
dasein genielen, abar
gleichzeitig Individuan mit
einer eigenen ldentitat
sind und eigene
Entscheidungen treffen.

Es gibt sowohl sigene
als auch gemeinsame
Freunde.

Die Zwillinge unterstiitzen
sich gegenseitig in ihren
Starken und Schwichen,

nExtreme individuals

Zwillinge, die ihr Zwillings-
dasein als einengend
empfinden und es viel-
fach verleugnen.

Es gibt nur getrennte
Freunde,

Man gannt sich gegenseitig
keine Erfolge und meidet
Bereiche, in denan der
andere Erfolg hat,

Manchmal zeigen sie
exirem entgegengesetztes
Verhalten, um durch die
Polarisierung ihre sigene
ldentitat zu entwickeln.




Tab. 1

Maoglichkeiten zur Stérkung
der Identitdtsentwicklung
bai Zwillingan; in Anleh-
nung an http://twinsand

multiples.org/ aufzubauen

der Familie

Einhait

o Nicht einen Zwilling fur beide sprechen lassen: Wenn ain
Zwilling etwas trinken machte, nicht automatisch davon
ausgehen, dass der andere Zwilling auch etwas mochte

Den Kindern helfen, einen eigenen Freundeskreis

» Zwillingen auch Zeit ohne das Geschwisterkind
armaglichen mit unterschiedlichen Erfahrungen aulerhalb

Mit jedem Kind individuellen Augenkontakt herstellen
+ Jedes Kind als Individuum ansprechen und es ermuntern,
fiir sich selbst in komplexen Satzen zu antworten

Beide Kinder fir ihre individuellen Erfolge loben und bei
Riickschlagen individuell unterstiitzen

o Die Entwicklung der Zwillinge im Vergleich zu anderen
Kindern des gleichen Alters sehen, und nicht im Vergleich
zum Gaschwister

Jedes Kind einzeln varstellen und ansprechen und nicht als

» Moaglichkeiten zum gemeinsamean Spiel mit Gleichaltrigen
ohne den Zwilling bereitstellen
Uher die Vorteile sprechen, die sZwillingsein« mit sich
bringt und gemeinsame Leistungen feiarn
Lehrar, Grolieltern, Freunde und andare Bezugspersonen
darauf hinweisen, dass sie die Zwillinge mit dem eigenen
Namen ansprechen sollen und nicht mit ndie Zwillinge«

Um Rivalitat aus dem Weg zu gehen und
nicht um Aufmerksamkeit buhlen zu mts
sen, suchen sich Zwillinge oft Nischen
und eigene Interessenfelder, in denen sie
sich frei von Kenkurrenzgedanken in dei
eigenen Familie entfalten, ausprobieren
und beweisen konnen. Dieser Teil der Per
sonlichkeitsfindung von Zwillingen kann
durch frithe Rollenzuschreibungen (z. B.
der Sportliche und der Unspartliche) ne-
gativ beeinflusst werden, da diese oft
nicht die wahren Vorlieben widerspiegeln,
sondern genutzt werden, um Zwillinge
voneinander zu unterscheiden. Besonders
in der mittleren und spaten Kindheit sind
Kinder sensibel fir Rollenzuschreibungen
innerhalb der Familie, da sich in dieser
Zeit aus einer differenziellen Stellung in
nerhalb der Familie ein entsprechendes

Selbsthild entwickelt. Eltern, Groleltern
und Freunde sollten daher angeleitet wer-
den, Zwillinge als Individuen zu sehen,
ohne sie miteinander zu vergleichen.

Hinweise, wieeine Individualisierung
der Kinder gestarkt werden kann, finden
gich in Tah. 1.

In diesem Zusammenhang rickt das The
ma » Trennung« von Zwillingen im Alltag
oder fur Freizeitaktivitaten immer wieder
in den Vordergrund. Eltern- und Experten
berichte legen nahe, dass eine Etablie
rung getrennter aullerfamilidrer Aktivita
ten der Zwillinge umso schwieriger wird,
je langer sie hinausgezogert wird. Spétere
Beziehungen der Zwillinge mit anderen
Personen kénnen mafigeblich davon be
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einflusst werden, wie sehr Zwillinge eine
gegenseilige Abhangigkeit zeigen (21).

Soziale Fertigkeiten

Entscheidend fiir die Entwicklung sozialer
Fertigkeiten und Kompetenzen im spate-
ren Leben sind frilthe Interaktionen inner
halb der Familie und besonders unter Ge.
schwistern. Sowohl positive als auch ne-
gative Erfahrungen bestimmen den indi-
viduellen Lernprozess. Insgesamt gilt, dass
vermehrte Konflikte und wenig emotiona
le Warme und Néhe unter Geschwistern
negative Pradiktoren fir die spétere Etab-
lierung funktionaler und stabiler soziales
Beziehungen auRerhalb der Familie sind
(22).

Obwohl Zwillinge im Schnitt mehr Zeit
miteinander verbringen und sich die Zwil-
lingsbeziehung in der Regel durch eine
starkere emotionale Verbundenheit aus
zeichnet, besteht hier die Gefahr, dass
sich dies negativ auf die Entwicklung so-
zialer Fertigkeiten auswirkt. Es gibt Hin-
weise daraufl, dass eine zu innige Bezie-
hung zwischen den Zwillingen, besonders

den Eineiigen, einen Ausschluss andera;
Personen aus dem engeren sozialen Um
feld zur Folge hat (16).

Zwischen den Zwillingen zeigen sich zu-
dem weniger Unterschiede, und dadurch
sinkt die Notwendigkeit der Perspektiv
ubernahme, welche ein entscheidenda
Faktor in der »Theory of Mind« ist. Sie
bezeichnet die Fahigkeit, eine Annahme
lbar Bewusstseinsvorgdnge in anderen
Personen vorzunehmen und in der eige-
nen Person zu erkennen (15). Zu viel Nihe
oder auch ausschlieiliche Nahe innerhalb
der Zwillingspaare wird daher mit psycho-
pathologischen Auffélligkeiten im weiteren
Entwicklungsverlauf assoziiert (21, 23).

Zwillinge in der Schule: Trennen
oder nicht trennen?

Der Start in die Schule ist fiir alle Kinde
ein wichtiger Schritt, nicht zuletzt, wail
diese Zeit von vielen Verdanderungen ge
pragt ist, In dieser Phase erlernen Kinder
die Schriftsprache und das Lesen, ebenso
erwerben sie Gatermnalistiabe des sozialen
Verhaltens und der Leistungsfahigkeit. Fiir

Schulnoten in der Sekundarschule
ﬁ_

[] Zwilling 1
D Zwilling 2

Glelche Klasse

Getrennte Klasse

Abb. 3
Ergebnisse der Zwillings-
studie KoSMa$S; nach (24)
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sollten rechtzeitig im Vorfeld der Einschu
lung eingeholt werdan.

In der deutschen langsschnittlichen Zwil-
lingsstudie KoSMoS (Zwillingsstudie zu
Einfliissen von kognitiven Fahigkeiten und
selbst eingeschatzter Motivation auf Schul
erfolg) (24) besuchten etwa 70% der Paare
aine gemeinsame Grundschulklasse. Die-
sar Prozentsatz reduzierte sich auf der
weitarflihrenden Schule auf 54%, wobei
die meisten Kinder (etwa 90%) zumindest
die gleiche Schulfarm besuchten.

Haufig wird eine Trennung der Kinder in
der Schule als »Allheilmittel« gesehen, als
unabdingbar fiir die Entwicklung der eige
nen Individualital. Wissenschaftliche Stu-
dien legen hier allerdings nahe, dass es
keine Patentlosung gibt, die fir alle
Zwillingspaare gleichermalen zu raten ist
(25). Vielmehr stellt sich die Frage, was fur
ein bestimmtes Zwillingspaar zum jeweili-
gen Zeitpunkt die richtige Entscheidung
ist, Eltern sollten sich auch bewusst ma
chen, dass diese Entscheidungen nicht
unverrickbar sind und die Kinder nur ei
nen geringen Teil ihrer Zeit in der Schule
verbringen. Stehen Kinder beispielsweise
in standiger Konkurrenz zueinander, wird
sich dies nicht nur im Kontext der Schule

zeigen, sondern auch zu Hause. Auch wer
den eventuelle Schwierigkeiten beim Le-
sen fortbestehen, wenn es keine gezielte
Intervention gibt, unabhangig davon, ob
die Kinder gemeinsam in eine Klasse ge
hen oder nicht.

Die wenigen vorliegenden wissenschaft-
lichen Studien, die sich mit den Konse
guenzen einer Trennung der Zwillinge be
schaftigen, erbringen keine Belege fir ei
nen generell positiven Effekt einer Tren
nung im Hinblick auf die intellektuelle und
emaotionale Entwicklung der Zwillinge (16).
Vielmehr ist s von dem jeweiligen Zwil
lingspaar und seiner Beziehung zueinan
der abhangig, ob eine Trennung als posi-
tiv oder negativ erlebt wird. Ist einer der
Zwillinge beispielsweise sehr dominant,
wird er eine Trennung wahrscheinlich we-
niger gut verkraften, und der bisher weni
ger dominante Zwilling hat die Mdaglich

keit, sich mehr zu entfalten. Stehen die
Kinder jedoch in einer sehr engen Be-
ziehung zueinander (»closley coupledy),
kannten sie von einer Trennung eher pro
fitieren, sie aber auch als traumatisch
empfinden, wenn die Kinder nicht zuvar
schon gelernt haben, auch getrennte
Wege gehen zu konnen.

Geht es um die grundlegende Entschei-
dung, ob die Kinder in eine gemeinsame
Klasse oder in getrennte Klassen einge
schult werden sollen, sollten sich Eltern
schon frihzeitig mit der Thematik ausei-
nandersetzen. Meist wissen die Eltern in-
tuitiv, was fur ihre Kinder die beste Lo-
sung ist. Die Kinder sollten ebenfalls in die
Entscheidung einbezogen werden, z. B.,
indem man sie am besten getrennt von-
einander und zu verschiedenen Zeitpunk-
ten Uber ihre Praferenz befragl.

Haufig stellt sich fir Eltern auch die Frage,
ob sich durch den Besuch einer gemeinsa
men Klasse negative Konsequenzen nicht
nur fiir die Entwicklung der |dentitat der
Zwillinge, sondern auch auf thre schuli
sche Leistung ergeben. Natirlich zeigen
sich auch zwischen Zwillingen Unter-
schiede in der schulischen Leistung, und
zwar unabhangig davon, ob die Kinder in
eine gemeinsame Klasse oder in getrenn
te Klassen gehen (25),

Dafur, dass z. B. gemeinsam unterrichtete
Zwillinge generell schlechtere Leistungen
oder Unterschiede in der Lesefahigkeit zei
gen als getrennt unterrichtete Zwillinge,
gibt es keine wissenschaftlichen Belege,
die fir einen Vorteil von getrennten Klas-
sen sprechen (26, 27). Auch in der Zwil
lingsstudie KoSMoS zeigten sich keine
Unterschiede in der schulischen Leistung
in der weiterflihrenden Schule zwischen
Paaren, die gemeinsam, und solchen, die
getrennt unterrichtet wurden (Abb. 3).

Zeigen sich Unterschiede, dann sind sie
eher klein und vollstandig dadurch zu er-
klaren, dass bei getrennt unterrichteten
Paaren haufig bereits vor der Einschulung
Verhaltensunterschiede (z. B. internalisie-




rendes Verhalten eines der Zwillinge) be
obachtet wurden (16, 26).

Sowohl fir den Besuch getrennter Klas-
sen als auch flir den gemeinsamen Be-
such einer Klasse gibt es gute Argu-
mente (Tab. 2).

Fazit fir die Praxis

o Nicht nur Schwangerschaft und Geburt,
sondern auch die Versorgung und Erzie
hung von Zwillingen ist fir Eltern, Famili-
en, aber auch flr andere Bezugspersonen
eine besondere Herausforderung.

o Obwohl sich viele Befunde in Bezug auf
Bildung und Erziehung von Einlingskin-
dern auf Zwillinge (bertragen lassen,
kann die Beachtung zwillingsspezifischer
Besonderheiten sowie Beratung und Be
gleitung von Beginn an Probleme ab-
schwachen oder verhindern

o Zwillingseltern sollten ermuntert wer-
den, familiare sowie nach Bedarf profes-
sionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen und
bereits vor der Geburt der Zwillinge zu or
ganisieren, um Zwillingen ausreichende
Stimulation und Maoglichkeiten zur Ent-
wicklung zu geben.

o Individuelle Winsche sind zu fordern.
o Literaturtipps fur Eltern:

Watzlawik M. Sind Zwillinge wirklich
anders? Geschwister in der Pubertat.
Marburg: Tectum; 2008.
Lersch P, van Haugwitz D. Leben mit
Zwillingen! Gut durch Trotzalter,
Kindergarten und Grundschule.
Stuttgart: TRIAS; 2013.

- httpi/fiwinsandmultiples.org/

Zusammenfassung

Die Geburt und die Erziehung von Zwillin
gen stellen Eltern und Familien vor viele
Haerausforderungen, bei denen sie nur we-

nig auf die Erfahrungen ihres unmitlel-
baren Umfeldes zurlckgreifen koannen.
Mehr noch als bei der Geburt van Einlin
gen kommen der vorgeburtlichen medizi
nischen Versorgung, Nachsorgeuntersu-
chungen und Fragen der sozio-emotiona-
len und schulischen Entwicklung der Kin
der besondere Bedeutung zu. Hierzu zahlt
u. a., dass die Entwicklung einer gigenen
Personlichkeit durch die standige Prasenz
eines gleichaltrigen Geschwisters beein-
flusst wird. Ebenso werden Eltern haufig
mit Leistungsunterschieden ihrer Kinder
konfrontiert, die durch den direkten Ver-
gleich miteinander akzentuierter wahrge-
nommen werden als bei normalen Ge-
schwistern. Nicht zuletzt sehen sich auch
die Eltern selbst vielfach einer doppelten
physischen und psychischen Belastung
gegenlber.

Zu den Aufgaben des Kinderarztes sollte
daher nicht nur die medizinische Versor-
gung der Kinder zahlen. Sie konnen durch
gezielte Beratung den Eltern frithzeitig
Maoglichkeiten zum Abfangen von Belas-
tungen aufzeigen und bei schwierigen
Entscheidungen, z. B, bei der Einschulung,
zur Seite stehen. Es ist auch flir Kinder
arzte unerlasslich, die Zwillinge nicht als
Zwillingspaar zu sehen, sondern deren
Kompetenzen und ihren Entwicklungs-
stand unabhangig voneinander zu beur-
teilen. Ebenso wie Eltern und Lehrar soll
ten sie diese nicht mit dem Zwillingsge
schwister, sondern immer mit der Gruppe
der Gleichaltrigen vergleichen, um die
Entwicklung zu beurteilen.

GoTtrscHunG, J., E. Hann, A, E. Kopnaot
and R. Riemann: Development of twins. Special

considarations for child rearing and education

Summary: The experience of expecting and
parenting twins is associated with many chal-
lenges for parents and families, for which they
can often not rely on experiences from their an-
vironment, Campared ta singleton pregnancy,
medical and health care services and questions
related to the socio-emotional and educational
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development are of special impartance. This in-
cludes that the development of a unique parson
ality is influenced by the presence of a same-aged
sibling. Also, parents are often confronted with
twing' different performances in school or in lan
guage development and those differences ara
parcaived as maore pronounced than in normal
sibling pairs. Finally, the parents themselves of

ten face a double physical and mental pressure,

liatrician should therefore not

The task of the |

only cover the twins” medical care. They can also
provide targeted advice for reducing parental
stress and healp with critical decisions, for exam-
ple with regard to school enrollment, In this re-
spect, it is also important for the pediatrician to
evaluate the development and competences of
the twins not in relation to each other but rather
comparad to thair peers.

Key words: Twins - education
child rearing — psychology - development
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Frage - Antwort

Spulwurmbefall

Frage

Wie saniere ich den Darm bei rezidivieran-
den Spulwurmabgangen? Ein padiatrischer
Infektiologe gab mir den »Off-label-Tipps«,
einmal pro Monat mit siner Einzeldosis
Pyrantelpamoat tber 12 Monate zu be
handeln. Trotzdem kommt es immer wieder
zum Abgang von Wiirmern. Wie weiter?

Antwort

Ursachlich fur den Spulwurmbefall beim
Menschen ist Ascaris lumbricoides — ein
regenwurmartiger {lumbricoides) Faden
wurm (Nematode). Aufgrund der Erstbe
schreibungen bei Mensch und Schwein
durch verschiedene Naturforscher werden
2 Spezies (A. lumbricoides und A. suum)
unterschieden (1). Beobachtungen, unter-
stitzt von molekularbiologischen Unter
suchungen, legen jedoch nahe, dass In
fektionen mit der jeweiligen Wurmspezies
sowohl beim Menschen wie auch beim
Schwein vorkommen konnen (2, 3).

Die mit dem Stuhl ausgeschiedenen Eier
sind morphologisch nicht zu differenzieren.
Die Unterscheidungsmerkmale der adul-
ten Wurmer sind so diskret, dass eine si
chere Zuordnung ebenfalls nicht gelingt.
Es verwundert daher nicht, dass die Un-
terschiede verschiedener Genabschnitte
von beiden Spezies innerhalb einer Region
zu gering sind, um sie in 2 Arten zu diffe-
renzieren (4, 5). Die gefundene Genvaria
bilitat unterscheidet sich nicht von der in
nerhalb einer Spezies aus verschiedenen
Regionen, Demnach handelt es sich um 2
Varianten einar Wurmart; aufgrund der al-
teren Beschreibung ware flir beide der ta
xonomisch korrekte Name: Ascaris lum
bricoides (6)

Dieser Ausflug in die aktuelle Taxonomie
hat fir den Mediziner 3 wasentliche Kon
sequUenzen:

Der Nachweis von Spulwurmeiern im
Stuhlist zu befunden mit: Eier von Ascaris
spp. oder Eier von A. lumbricoides
send, dass es sich auch um Eier des bei
Schweinen vorkommenden Spulwurms
handeln kann! Alternativ sollte der Be-
fund lauten: Eier von A. lumbricoides/A.
suum,

' Die Infektion mit Spulwirmern setzt also

keineswegs den Kontakt mit infektidsen
menschlichen Fakalien voraus, sondern
kann auch durch Kontakt mit Nahrungs-
mitteln, Pflanzen oder Gegenstanden ver
ursacht werden, die mit Gulle infizierter
Schweine kontaminiert wurden!
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